
Liebe Freund*innen des Specialhockeys,
 
Nach einem Jahr geprägt von der Corona Pandemie, in dem wir vor
einige Herausforderungen gestellt wurden und unser Sportbetrieb nur
bedingt weitergeführt werden konnte, hat sich dennoch viel bewegt.
Weitere Vereine haben sich auf den Weg gemacht und ihr "Start-up"
in Sachen Specialhockey begonnen. Wir sind mit Specialhockey bei
den Special Olympics World Games in Berlin dabei und der Gewinn
von einem enormen Preisgeld lässt uns zuversichtlich auf die EM
blicken. 

Wir freuen uns sehr über diese Entwicklungen und darauf mit Euch
gemeinsam Specialhockey noch weiter nach vorne zu bringen und vor
allem in den Jahren bis 2023 einem Ziel entgegenzustreben. 

#gemeinsamschaffenwirmehr!
 
Alles Gute
Eure Linda van Overmeire-Sandkaulen
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EHF und FIH entscheiden sich zur einheitlichen Benennung von Hockey für Menschen mit
geistiger Behinderung. Der Sport für Menschen mit Behinderung ist von Seiten Special
Olympics geprägt und wird vielfach mit "Special" bezeichnet oder mit ID benannt. ID steht
dabei für "Intellectual disability". Die EHF hatte sich vor einigen Jahren für die Bezeichnung
Parahockey entschieden. "Para" wird allerdings eher in Bezug auf eine körperliche
Beeinträchtigung verwendet (Paralympics). Da sich "Specialhockey" in Deutschland etabliert
hat, bleibt die Bezeichnung beim DHB aber erhalten. Die neue Benennung werdet ihr aber im
Kontext von bsp. den "Euro Hockey ID Championships" wiederfinden.

NAMENSÄNDERUNG
INTERNATIONAL

EHF und FIH einigen sich
auf Hockey ID

Foto Credit: EHF



SPECIALHOCKEY
WÄCHST
Weitere Vereine starten
Angebote für Menschen mit
geistiger Behinderung



Köthen/Edderitz -
Mit Martin fing es an. „Er ist der Motor in meinem Leben“, sagt Sabine Elstermann über
ihren Sohn. Martin ist 32, hat das Down-Syndrom - und er ist begeisterter
Hockeyspieler.
Das sportliche Talent muss in der Familie liegen, denn auch Sabine Elstermann spielt
Hockey. Beim Cöthener Hockeyclub 02 gehört sie unter anderem zum Trainerteam der
Damen. Ihr Sohn, erinnert sie sich, „war von Kindesbeinen an dabei“. Und eines Tages
begab es sich, dass bei den älteren Damen der Torwart ausfiel - und Martin sprang
kurzerhand ein.

Zum 18. Geburtstag bekam er dann eine Torwartausrüstung geschenkt und ist
spätestens seit diesem Tag Feuer und Flamme für diesen Sport.
2018 stieß Sabine Elstermann auf die Möglichkeit, einen Lehrgang als Trainerin für
Specialhockey zu machen
„Ich dachte mir immer: Wie cool wäre es, wenn wir eine richtige Mannschaft für geistig
beeinträchtigte Menschen hätten“, erinnert sich Sabine Elstermann. 2018 stieß sie auf
die Möglichkeit, einen Lehrgang als Trainerin für Specialhockey zu machen.

Sie machte also diesen Lehrgang in Köln und verteilte - wieder zurück in der Heimat -
fleißig Flyer. „Specialhockey - Ein Spiel für alle“ stand darauf und bald darauf fanden
erste Schnupperstunden statt. So entstand 2018 das Specialhockey-Team des CHC 02.

SPECIALHOCKEY IN
CÖTHEN

Sabine ist erfolgreiche
"einfach mal machen"-
Macherin

Foto Credit: Nicklisch, MZ

Mit Martin fing es an.
„Er ist der Motor in

meinem Leben“!



Für ihren Einsatz ist Sabine Elstermann, die in Edderitz wohnt und beim Jugendamt
arbeitet, nun nominiert als „Friedensengel“. Die Stiftung Evangelische Jugendhilfe St.
Johannis Bernburg verleiht die Auszeichnung in drei Kategorien. Sabine Engelmann
wurde von einer Kollegin für die Kategorie „Der unbekannte Friedensengel“
vorgeschlagen. Der Preis ist mit insgesamt 15.000 Euro dotiert und wird in drei
Kategorien vergeben. Die Preisverleihung ist für Mai geplant.

Die 55-Jährige wünscht sich noch mehr sportliche Möglichkeiten für geistig
Beeinträchtigte.
14 Spielerinnen und Spieler zählt das Specialhockey-Team inzwischen. Sie sind zwischen
17 und 39 Jahren alt und alle geistig, manche auch körperlich beeinträchtigt. Zusammen
mit zwei Co-Trainern ist Sabine Elstermann für sie da.  Das Specialhockeyteam beschert
ihr viele Aufgaben: Training und Fahrdienste organisieren, aber auch Spenden einwerben.
Aus dem Freundes-, Bekannten- und Kollegenkreis, aber auch von Unternehmen sei sehr
viel Unterstützung gekommen, wofür sie sehr dankbar sei.

Generell, sagt die 55-Jährige, wäre es schön, wenn es noch mehr Möglichkeiten für
geistig Beeinträchtigte gäbe - beim Fußballspielen, beim Basketball oder bei anderen
Sportarten.
Sabine Elstermann ist immer aktiv. Wegen Corona konnte nun schon seit Oktober kein
Training mehr stattfinden - was allen Beteiligten weh tut. Dennoch hält die 55-Jährige
Kontakt zu ihren Schützlingen, zum Beispiel über Whatsapp. Die Gruppe dafür heißt
bezeichnenderweise „Hockeyfamilie“.

„Martin ist das größte Geschenk in meinem Leben“
Die 55-Jährige blättert in einem dicken Ordner mit besonderen Erlebnissen - dabei gibt
es das Team noch nicht einmal drei Jahre. Aber so vieles ist passiert: Teilnahmen an den
deutschen Meisterschaften (2. Platz 2019) etwa. Einer ihrer Schützlinge mischte gar bei
den Euro Parahockey Championships 2019 in Belgien mit. Und natürlich die Ausflüge als
Gruppe, zum Beispiel nach Ronney.
Martin, sagt Sabine Elstermann, „ist das größte Geschenk in meinem Leben“. Er und seine
Mitspieler gehören nicht in eine Nische - sondern sind mittendrin. Beim CHC 02 zum
Beispiel spielen sie in normalen Zeiten auch regelmäßig mit der Elternmannschaft. „So
sieht Inklusion aus.“ (mz)

Foto Credit: EHF

Link: MZ

https://www.mz-web.de/koethen/sport-fuer-geistig-beeintraechtigte-eddritzerin-hat-specialhockeyteam-des-chc-gegruendet-38142100?dmcid=sm_em


Seit Jahren hat Ulli Kirchhof Erfahrungen im Specialhockey. Diese positiven Eindrücke und
Erlebnisse der letzten Jahre wollte sie gerne in ihren Verein einbringen und zeigen, dass
man auch mit Einschränkungen trotzdem Spaß an neuen und "unbekannten" Sportarten
haben kann.
Der Kontakt zum Leiter der Behindertensportgruppe des Reinshagener Turnerbund Stefan
Schürmann war schnell geknüpft und so stand Ulli schon bald für einige Hockeyeinheiten
auf dem Platz. 
Nach Kennenlernen von Schläger und Ball und kurzer Regelkunde gingen die
Sportler*innen konzentriert ans Werk und wagten sich bald auch an die Lösung von
kniffligeren Aufgaben, und auch das Spiel am Ende einer jeden Einheit durfte natürlich
nicht fehlen.
Das geplante Spiel gegen die Hobbymannschaft im Verein konnte aufgrund von Corona
nicht stattfinden, wird aber ganz sicher nachgeholt!

SPECIALHOCKEY IN
REINSHAGEN
Gemeinsames Projekt mit der
Behindertensportgruppe
des RTP 1910

"2020, EIN JAHR ZU VERGESSEN?
SICHER NICHT! DENN DER SPORT LEISTET KLAGLOS SEINEN

BEITRAG UND ERFÜLLT SEINE SOZIALEN AUFGABEN."



SPECIALHOCKEY IN
MOERS
Moerser TV startet mit
Specialhockey



Krombacher Spenden Aktion
dm Preis für Engagement "Jetzt Herz zeigen"
Sportabzeichen Wettbewerb der Sparkassen Finanzgruppe
"Behindertensportverein des Jahres" 2020 des BRSNW
Förderung der Henkel Stiftung

Es läuft! 

In der wohl schwierigsten Zeit seit Bestehen des Specialhockey Team MG, gelingt es
dem Trainer Team einen Preis bzw. eine Spendenaktion nach der anderen einzufahren.
Während des Corona bedingten Trainingsausfalls kümmerte sich das Trainer- und
Betreuer Team um die Bewerbungen bei Spendenaktionen.

"Wir haben die Zeit genutzt und das Internet nach Spendenaktionen und Gewinnspielen
durchforstet und mit einem Mal klappte es. 2020 ist für uns das Jahr der Gewinne!" so
Trainer Claus Heinze. 

Erfolgreich hatte sich das Team auf folgende Aktionen beworben: 

SPECIALHOCKEY
TEAM MG

2020 - Das Jahr der GewinneDer Spendenball rollt



Glückwunsch! 
Zum 6. Mal suchen der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-
Westfalen e.V. (BRSNW) und die Landesregierung Nordrhein-Westfalen den
Behindertensportverein des Jahres. Die Kinder und Jugendförderung stand im
Mittelpunkt der diesjährigen Ausschreibung.

Das Specialhockey Team aus Mönchengladbach (BSG MG) sowie das Specialhockey
Team Essen (ETB SW Essen) erreichten unter den landesweiten eingereichten
Bewerbungen beide Plätze unter den Top 10 und konnten sich über ein Preisgeld von €
1.500 und € 1.000, individualisierte Beachflags und eine Urkunde freuen.

Informationen zum Wettbewerb "Behindertensportverein des Jahres"
Zum Glückwunsch Video des Vorsitzenden des BRSNW
Zum Glückwunschvideo der Staatssekretärin für Sport und Ehrenamt des Landes NRW

TOP 10 VEREINE IN
NRW
MG und Essen ausgezeichnet

"Die Auszeichnung ist
gutes Seelenfutter"Sonja Ricken, ETB Essen 

Das Team MG überzeugte die Jury unter anderem
durch ihre vielen Aktivitäten, mit denen sie den Spaß
und die Freude an Bewegung fördern und
unvergessliche Sporterlebnisse ermöglichen. 

Essen beeindruckte die Jury mit der seit vielen Jahren
bestehenden Kooperation mit der Commeniusschule
in Essen über die immer wieder neue Spieler*innen
gewonnen werden.

https://www.brsnw.de/aktuelles/artikel/news/wettbewerb-verein-des-jahres-was-ist-das-eigentlich/
https://fb.watch/2OO8BMN25h/
https://fb.watch/2OO8BMN25h/
https://fb.watch/2OOmjt1DUw/


VEREINE AKTIV
DABEI

Spieler der Teams aus Essen und MG
nahmen am Essener Herz-Kreis-Lauf an
der Zeche Zollverein teil. In
beeindruckender Kulisse war es nicht nur
sportlich interessant, sondern erfuhren alle
auch etwas über die Geschichte der
Zechen im Ruhrgebiet.

Essener Herz Kreis Lauf

DOSB Sportabzeichen

Buddy Run & Roll

Trotz Lockdown sportlich

Das DOSB Sportabzeichen bietet allen die
Möglichkeit in ihrer Leistungsklasse ihre
Sportlichkeit zu prüfen. Einfach mal beim
Leichtathletikverein oder dem Sportbund
Eurer Stadt nachfragen.

Das Team MG hat an der Buddy Run &
Roll online Aktion des Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes NRW
teilgenommen und einen der drei Gewinne
eingeholt. Eine super Aktion, die das ganze
Team motiviert hat fleißig zu laufen.



Zur Vorbereitung auf die Euro Hockey ID Championships im Juni in Amsterdam sind für
die Spieler*innen des Specialhockey Team Germany folgende Lehrgänge geplant:

Lehrgang:      5. - 7. März  2021 in Köln (Corona-bedingt leider abgesagt)

Lehrgang:   16. - 18. April 2021 in Köln

Lehrgang:   13. - 15. Mai  2021 in Köln mit anschließendem Turnier in Essen

Euro Hockey ID Championships: 06. - 10. Juni 2021 in Amsterdam 
(mit vorherigem Treffen am 05. Juni in Essen).
Sollte die EM nicht stattfinden, findet -sofern die Corona Verordnungen es zulassen- ein
Hockey Camp am Wochenende 04.-07. Juni statt.

*Alle Termine unter Vorbehalt und abhängig von den Corona Schutzregelungen.

Meldet Eure Spieler*innen
Solltet ihr in Euren Teams potentielle Spieler*innen haben, die begeistert Hockey spielen
und selbstständig sind (eigenes Ankleiden, Pflege, etc.) freut sich das Trainerteam über
frühzeitige Information darüber. Kontakt: Linda van Overmeire-Sandkaulen über
sandkaulen@deutscher-hockey-bund.de oder 0174 371 231.
Spieler*innen dürfen gerne auch mal "schnuppern". 

TERMINE*
Specialhockey Team Germany



Die Corona Pandemie hat das Specialhockey Team Germany, wie alle anderen, im ersten
Lockdown getroffen. Um der steigenden Demotivation und depressiven Stimmung
vorzubeugen hat sich das Trainer Team "Lockdown-Challenges" einfallen lassen. 
Mit Erfolg!

Über die Weihnachtstage hieß es "Lockdown-Laufen" und das Team Trainer tritt gegen
das Team Spieler an. Gemeinsam wurden mehr als 1000km gelaufen!

Die Trainer*innen waren überaus positiv begeistert von der Motivation, die die
Spieler*innen entwickelten. Einige schafften in den drei Wochen bereits die 10km. 

Der Lockdown hält an, also gibt es weitere Challenges:
die schnellsten 1000m ging es zu absolvieren. In den beiden Wochen danach warteten
drei Leckere Rezepte zum Nachkochen. Bis Juni möchte das Trainerteam die
Spieler*innen so motiviert halten und den gemeinsamen Austausch fördern. Es werden
weitere Koch-/ und Sportchallenges folgen. 

Zur besonderen Motivation ist das Specialhockey Team NL noch mit eingestiegen und
tritt in der Challenge der Meistgelaufenen KM bis Juni gegen das Team DE an. 
 
Folgt uns auf Instagram, um mehr zu erfahren!

SPECIALHOCKEY
TEAM GERMANY
IM LOCKDOWN
AKTIV



WISSEN
ERWEITERN

Lehrgangsangebote 2021 des Deutschen Behindertensportverbandes  --> Link
Lehrgangsangebote in leichter Sprache der Stiftung Alsterdorf --> Link
Bildungskalender der Special Olympics Akademie --> Link

Neben dem Deutschen Hockey-Bund e.V. bieten auch weitere Organisationen sehr
interessante und gute Lehrgangsangebote an. Einfach mal reinschauen, vielleicht ist etwas
passendes für Dich dabei:

 

Lehrgangsangebote

https://test-www.satzweiss.com/DBS/DBS-Lehrgangsplan_2021_1/index.html#p=1
https://www.sport-alsterdorf.de/fortbildungen/
https://specialolympics.de/sport-angebote/sod-akademie/bildung/bildungskalender/


WISSEN
ERWEITERN
Lehrgangsangebote

Die Trainer*innen und Betreuer*innen des Specialhockey-Teams Germany haben in
den letzten Wochen Ihr Wissen im Bereich Specialhockey geteilt.

In den "Kurz & Gut" - Seminaren wurde ein breites Themenfeld dargestellt. Um noch
weitere Fragen zu besprechen und andere Themenfelder zu bearbeiten, freut sich
das Team um DHB-Beauftragte Linda van Overmeire-Sandkaulen auf die Teilnahme
von bereits akiven und erfahrenen Personen sowie den bisherigen und neuen
Teilnehmern bzw. Interessierten. Ein interaktiver Abend am 17. März soll zum
Austausch von Erfahrungen und der Klärung von Fragen dienen. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmeldung zu den Terminen erfolgt auf der Seite der
dhb / akademie. 

Der „Start-Up“ Specialhockey-Lehrgang bietet
Interessierten die Möglichkeit, sich rund um das
Thema Specialhockey zu informieren und  Tipps und
Praxisbeispiele zu erhalten.
 
Der Lehrgang bietet die Möglichkeit zur
Verlängerung der C-Lizenz bzw. bietet 16 LE.

Die Teilnehmer*innen lernen von Expert*innen, wie
man das Training für und mit Menschen mit
Behinderung geschickt und abwechslungsreich
aufbaut und bieten dem Verein somit eine
Möglichkeit, sich in einem interessanten und
wichtigen Themenfeld zu engagieren. 

"START-UP"
SPECIALHOCKEY
LEHRGANG

06. - 08. AUGUST 2021
IN KÖLN

 
ZUR ANMELDUNG

https://akademie.hockey.de/events/austausch/
https://akademie.hockey.de/events/kurz-gut-specialhockey-aktivitaeten-co-mit-dem-team/
https://akademie.hockey.de/events/start-up-specialhockey-lehrgang-2021/


Ein Flyer in leichter Sprache zur
Bewerbung von Specialhockey in den
Vereinen steht in der Datenbank
Inklusion des DOSB für alle zum
Download zur Verfügung.

Zum Flyer.

 

DATENBANK
INKLUSION
Flyer zum Ausdrucken

https://inklusion.dosb.de/fileadmin/inklusionsdatenbank/Deutscher_Hockey-Bund_e.V/DHB_Specialhockey_Flyer_leichte_Sprache_2020_01.pdf
https://inklusion.dosb.de/fileadmin/inklusionsdatenbank/Deutscher_Hockey-Bund_e.V/DHB_Specialhockey_Flyer_leichte_Sprache_2020_01.pdf


2021

Specialhockey Turnier des ETB Essen
Samstag, 15. Mai 2021
ETB Essen, Essen

Specialhockey  Berlin Cup
Im September (genaues Datum wird noch bekannt gegeben)
Berliner Hockey Club, Berlin

Walter-Meyer Gedächtnisturnier
Freitag des 1. oder 2. Wochenendes im November 
Rheydter SV, Mönchengladbach

Vorschau 2022

Special Olympics NRW Landesspiele 2022 
Sommer 2022, voraussichtlich Fr./Sa.
Bonn

Die Landesspiele sind das Sport-Highlight für Sportler*innen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung in NRW. Während der Veranstaltungstage werden
1.500 Athletinnen und Athleten in Bonn erwartet. Hinzu kommen ein großes
inklusives Rahmen- und Mitmachprogramm u.a. mit einer Eröffnungsfeier mit
olympischem Zeremoniell, einer Schlussfeier, einer inklusiven Athletendisco
oder einem Gesundheitsprogramm für Menschen mit geistiger Behinderung.

Aller Voraussicht nach wird es ein Specialhockey Angebot während der Spiele
(Fr./Sa). in Bonn geben.

TERMINE
Specialhockey in DE

Wir bleiben optimistisch!



MITMACHEN
Social Media interaktiv

#Vielfalt.macht.uns.stark

21. März 2021

Welt Downsyndrom Tag

Lasst uns gemeinsam den Tag 
zelebrieren und unsere Position für 
Menschen mit Donwsyndrom demonstrieren!  

Besonders in Zeiten der Pandemie hilft feiern 
und lachen und der virtuelle 
Zusammenschluss, um optimistisch und 
zuversichtlich zu bleiben. 

Feiern und Lachen macht uns stärker und bringt uns gemeinsam durch die derzeitige Lage.
Was wir jetzt brauchen ist Aufmunterung, (virtuelle) Berührung und Hoffnung. Viele von uns
werden bestätigen können, dass Menschen mit Downsyndrom viel zu geben haben und oft
Spaßmacher*innen sind und Freude verbreiten. 

Lasst und gemeinsam das Leben und die Positivität und Freude der Menschen feiern und 
an der "Lots of socks" Kampagne teilnehmen.

Wie das geht?
Postet Fotos von Euren unterschiedlichen Socken auf facebook und instagram oder Videos
die Freude verbreiten. Ihr könnt auch einen Song teilen, eine Video-Botschaft, ein Spruch,
eine Kurzgeschichte, eine Foto-Strecke … eine Info darüber, wie Ihr den 21.03.2021. feiert. 

Verwendet dazu folgende #Hashtags
#worlddownsyndromeday #21032021 #weltdownsyndromtag #vielzugeben #lotsofsocks
#downsyndrombereichert #liebezähltkeinechromosomen #notjustdown # hockeyID
#sepcialhockey #wanted #hockey4all #equallyamazing #21march
#gemeinsamhockeyerleben
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SENDET UNS EURE BERICHTE 
SENDET UNS EURE BERICHTE UND FOTOS, VON EUREN PROJEKTEN, AKTIONEN ODER
INNOVATIVEN IDEEN! 
Diese werden wir dann gerne im Newsletter und ggf. auch auf der DHB-Homepage
veröffentlichen. So könnt Ihr Eure Arbeit und Eure Vereine präsentieren und zugleich können
andere sich Ideen und Anregungen von Euch und Eurem Tun holen. 

Berichte und Bilder einfach per Email (woerndle@deutscher-hockey-bund.de) an uns senden. 

SPECIALHOCKEY UND SPORTENTWICKLUNG 

AKTUELLER GEHT ES NICHT

FACEBOOK.DE/DHBSPORTENTWICKLUNG

ALLES ÜBER SPECIALHOCKEY UND 
DAS TEAM GERMANY

AKTUELLER GEHT ES NICHT

INSTAGRAM.COM/SPECIALHOCKEYTEAMGERMANY

http://facebook.de/dhbsportentwicklung
https://www.facebook.com/DHBsportentwicklung
https://www.instagram.com/specialhockeyteam/?hl=bg

