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Die folgenden Angaben und Abbildungen sind eine ver-
einfachte Beschreibung des Spielfelds. Vollstandige
Angaben Uber Spielfeld, Ausristung von Torwarten und
Spielern, Stock und Ball sind in einer separaten Broschure
(. Technische Bestimmungen Uber Spielfeld (Feld- und
Hallenhockey), Zubehér und Ausristungen”) enthalten,
die vom Sportverlag Deutsche Hockey Zeitung, Postfach
260, 71044 Sindelfingen, bezogen werden kann.

§ 1 - Spielfeld

1.1 Das Spielfeld ist rechteckig; es ist 91,40 m lang und 55 m
breit.

1.2 Seitenlinien kennzeichnen die langeren, Grundlinien
die kirzeren Seiten des Spielfelds.
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Die Torlinien sind die Teile der Grundlinien zwischen
den Torpfosten.

Die Mittellinie verlauft quer Uber das Spielfeld mit
gleichem Abstand zu beiden Grundlinien.

Viertellinien verlaufen quer Uber das Spielfeld und
mussen 22,90 m von der Grundlinie entfernt sein.

Schusskreise sind im Spielfeld als Viertelkreise um die
Torpfosten herum zu markieren und gegentber der
Mitte der Grundlinie durch eine gerade Linie zu ver-
binden.

Alle Linien mUssen 7,5 cm breit sein und sind Teil des
Spielfelds.

Fahnenstangen mussen zwischen 1,20 und 1,50 m
hoch sein und an jeder Ecke des Spielfelds stehen.

Tore stehen in der Mitte jeder Grundlinie auBerhalb
des Spielfelds. Die Torpfosten mussen mit der
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Abbildung 1: Spielfeld
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Abbildung 2: Tor
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§ 2 - Mannschaften

Ein Spiel wird zwischen zwei Mannschaften ausgetra-
gen, die hochstens 11 Spieler zur gleichen Zeit auf
dem Spielfeld haben durfen. Es ist den Spielern ver-
boten, ohne ihren Stock in der Hand in das Spiel ein-
zugreifen oder daran teilzunehmen.

DHB: Im nationalen Spielverkehr dtrfen die Schieds-
richter nach § 25 (3) SPO DHB ein Meisterschaftsspiel,
vom Kleinfeldhockey abgesehen, erst beginnen las-
sen, wenn jede Mannschaft mindestens acht spielbe-
reite Spieler (sieben Feldspieler und einen Torwart)
auf dem Spielfeld hat. Sinkt die Anzahl der Spieler
einer Mannschaft wéhrend des Spiels auf weniger als
acht ab, durfen die Schiedsrichter das Spiel jedoch
nicht abbrechen.

Jede Mannschaft muss wahrend der gesamten Spiel-
zeit einen Torwart auf dem Spielfeld haben.
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DHB: Im nationalen Spielverkehr missen jugendliche
Torwarte nach § 27 (4) SPO DHB wéhrend des gesam-
ten Spiels, auBer als Schitze eines 7-m-Balls, Kopf-,
Gesichts-, Brust- und Unterleibsschutz sowie
Torwarthandschutz, Schienen und Kicker tragen.
Dieses gilt unabhdngig davon, ob der Jugendliche in
einer Mannschaft der Jugend- oder der Erwachsenen-
altersklasse spielt und ob er von vornherein oder
wéhrend des Spiels als Torwart, Ersatztorwart oder
Feldspieler mit den Rechten des Torwarts eingesetzt
wird.

a) ein verletzter oder vom Spiel ausgeschlossener
Torwart muss durch einen anderen Torwart oder
durch einen als Torwart spielenden Feldspieler
ersetzt werden.

b) Fur die Dauer des Ausschlusses eines Torwarts muss
dessen Mannschaft mit einem Feldspieler weniger
spielen.

Nach Ablauf der Strafzeit eines auf Zeit ausgeschlos-
senen Torwarts kann nach Entscheidung des Mann-
schaftsfihrers:
- entweder der auf Zeit ausgeschlossen gewesene
Torwart wieder als Torwart eingesetzt
- oder das Spiel mit dem bis dahin als Torwart ein-
gesetzten Spieler fortgesetzt werden; in diesem
Fall kann ein anderer Spieler als Feldspieler die
Mannschaft komplettieren.
DHB: Sowohl bei Ausschluss als auch bei Verletzung
des Torwarts muss ein Feldspieler, der ihn ersetzt,
auBer von beiden Mannschaften farblich unter-
schiedlicher Spieloberbekleidung einen Kopfschutz
tragen und darf weitere Schutzausristung anlegen.
Hierfdr ist ihm von den Schiedsrichtern die erforderli-
che Zeit einzurdumen. Kehrt der vorletzte oder auf
Zeit ausgeschlossen gewesene Torwart auf das
Spielfeld zurtick, und soll er wieder als Torwart ein-
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gesetzt werden, wird ihm keine Zeit zum Anlegen der
Torwartausrtstung eingerdumt, aul3er wenn es sich
um einen jugendlichen Tor-wart handelt.

Jede Mannschaft darf maximal 16 Spieler einsetzen.

a) Spielerwechsel durfen jederzeit erfolgen auBer in
dem Zeitraum zwischen der Verhangung einer
Strafecke und deren Beendigung. In diesem
Zeitraum darf nur der Torwart der verteidigenden
Mannschaft im Falle seiner Verletzung oder seines
Ausschlusses vom Spiel ausgewechselt werden.

b) Es gibt keine Begrenzung, wie viele Spieler gleich-
zeitig gewechselt werden dirfen und wie oft ein
Spieler ein- oder ausgewechselt werden darf.

c) Ein Spieler darf erst eingewechselt werden, nach-
dem einer seiner Mitspieler das Spielfeld verlassen
hat.

d) Ein vom Spiel ausgeschlossener Spieler darf
wahrend seines Ausschlusses weder ein- noch aus-
gewechselt werden.

Fur die Dauer des Spielausschlusses darf die betref-
fende Mannschaft nur mit einem Spieler weniger
spielen; im Fall eines Spielausschlusses auf Dauer
gilt dies ftir die gesamte noch verbleibende Spielzeit.

e) Nach Ablauf der Strafzeit eines Spielers darf dieser
sofort ausgewechselt werden, ohne zuvor auf das
Spielfeld zurtckgekehrt zu sein.

f) Feldspieler mUssen bei einem Spielerwechsel das
Spielfeld in einem Bereich von 3 m zur Mittellinie
betreten und verlassen, und zwar an einer von den
Schiedsrichtern be-stimmten Seite des Spielfelds.

g) Torwarte kénnen in der Nahe des von ihnen zu ver-
teidigenden Tors ein- und ausgewechselt werden.
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h) Zur Auswechslung eines Torwarts ist die Spielzeit
anzuhalten, jedoch nicht zur Auswechslung eines
Feldspielers.

Im Hinblick auf die Mdéglichkeit eines Spielerwechsels
(2.3a) ist eine Strafecke beendet, wenn

a) ein Tor erzielt worden ist;

b) ein Angreifer einen RegelverstoB begangen hat;
¢) der Ball den Schusskreis um mehr als 5 m verlassen hat;
d) der Ball den Schusskreis zum zweiten Mal verlassen hat;

e) der Ball Uber die Grundlinie gespielt und keine
weitere Strafecke verhdangt worden ist;

f) ein Verteidiger einen Regelversto3 begangen hat
und keine weitere Strafecke verhéngt worden ist;

g) ein 7-m-Ball verhangt worden ist;
h) auf Bully entschieden worden ist.

Ist eine weitere Strafecke verhdngt worden, kann ein
Spielerwechsel erst nach deren Beendigung erfolgen.

DHB: Ein Wechselfehler soll nur geahndet werden,
wenn er erheblich ist. AuBerdem muss die Vorteils-
regel beachtet werden. Der Fehler darf nicht mit
einer Spielstrafe, sondern nur mit einer persénlichen
Strafe gemdB § 14 (1) geahndet werden. Diese soll
ausschlieBlich gegen den Spieler verhdngt werden,
der fehlerhaft (zu friih oder an der falschen Stelle)
eingewechselt wird. Er soll auf Zeit oder bei einem
ganz besonders gravierenden Fehler auf Dauer vom
Spiel ausgeschlossen werden. Fir die Dauer seines
Ausschlusses darf seine Mannschaft nur einen Spieler
weniger als vor dem Ausschluss auf dem Spielfeld
haben. Den Ausschluss darf jeder der beiden Schieds-
richter vornehmen. Wird zum Zweck des Ausschlusses
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das laufende Spiel unterbrochen, muss es ansch-
lieBend mit einem Bully fortgesetzt werden. Dieses
wird an der Stelle ausgefthrt, an der sich der Ball bei
der Unterbrechung befand, jedoch mindestens 15 m
von jeder Grundlinie entfernt.

Feldspieler, die zur Behandlung einer Verletzung, zur
Erfrischung, zum Austausch von Spielausristung oder
aus einem anderen Grund als zur Auswechslung das
Spielfeld verlassen, durfen dieses nur in dem Bereich
zwischen den beiden Viertellinien wieder betreten.

DHB: Flr den Bereich des DHB gilt: Ein auf dem Platz
be-handelter Spieler muss das Spielfeld verlassen und
kann nach den Bestimmungen zum Spielerwechsel
ausgewechselt werden.

Waéhrend des Spieles durfen sich nur Spieler, Torwarte
und Schiedsrichter auf dem Spielfeld befinden. Andere
Personen durfen das Spielfeld nur mit Erlaubnis eines
Schiedsrichters betreten.

DHB: Alle Auswechselspieler und bis zu drei Betreuer
einer Mannschaft mussen bei Meisterschaftsspielen
auf Mannschaftsbdnken sitzen, die auBerhalb des
Spielfelds an ein und derselben Seitenlinie rechts und
links der Mittellinie aufgestellt sind. Jede Mannschaft
besetzt wéhrend des gesamten Spiels die Bank, die
sie zu Spielbeginn besetzt hat.

Alle Spieler und Auswechselspieler, auch die auf Zeit
oder auf Dauer vom Spiel ausgeschlossenen Spieler,
unterliegen wahrend des gesamten Spiels einschlieB-
lich der Halbzeitpause der Entscheidungsgewalt der
Schiedsrichter.

Ein verletzter oder blutender Spieler muss das Spiel-
feld verlassen, sofern dem nicht medizinische Grinde
entgegen stehen. Er darf erst dann auf das Spielfeld
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zuruckkehren, wenn die Wunden versorgt sind.
Spieler durfen keine blutbefleckte Kleidung tragen.

DHB: Jeder VerstoBB einer Mannschaft gegen diese
Bestimmungen (z.B. mehr als elf Spieler auf dem
Spielfeld; kein Torwart auf dem Spielfeld; Auswechsel-
spieler | Betreuer halten sich nicht an der vorgeschrie-
benen Stelle auf) darf nicht mit einer Spielstrafe
geahndet werden. In erster Linie ist von den
Schiedsrichtern die Herstellung des regelgerechten
Zustands anzuordnen. Dartber hinaus kann die Ver-
hdngung einer persénlichen Strafe und bei
Weigerung einer Mannschaft, den regelgerechten
Zustand herzustellen (z. B. den zwélften Spieler vom
Spielfeld zu nehmen; mit einem Torwart zu spielen
usw.) ein Spielabbruch in Betracht kommen.

§ 3 - Mannschaftsfiihrer

Ein Spieler jeder Mannschaft muss als Mannschafts-
fuhrer benannt sein.

Wenn ein Mannschaftsfuhrer auf Dauer vom Spiel
ausgeschlossen wird, muss ein anderer Spieler seiner
Mannschaft als Mannschaftsfihrer benannt werden.

Mannschaftsfihrer mussen eine deutlich erkennbare
Armbinde oder etwas Vergleichbares (Tape) am
Oberarm oder an der Schulter tragen.

Mannschaftsfuhrer sind fur das Benehmen aller
Spieler ihrer Mannschaft sowie fur die korrekte
Durchfuhrung der Spielerwechsel verantwortlich.
Wenn ein Mannschaftsfihrer dieser Verantwortung
nicht nachkommt, ist eine persénliche Strafe gegen
ihn zu verhdngen.
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Feldspieler einer Mannschaft mussen eine einheitliche
Spielkleidung tragen.

Sie durfen keine Ausristung oder Gegenstande tragen,
durch die andere Spieler gefahrdet werden kénnen.

Feldspielern ist es erlaubt, Schutzhandschuhe zu tra-
gen, die jedoch die nattrliche GréBe der Hande nicht
bedeutend vergréBern dirfen. Es wird Feldspielern
empfohlen, Schienbeinschitzer und Mundschutz zu
tragen.

Torwarte mussen Uber jeglichem Oberkdrperschutz
eine Spieloberbekleidung tragen, deren Farbe sich
von der Spielkleidung beider Mannschaften unter-
scheidet.

Torwarte mussen, auBBer als Schitze eines 7-m-Balls,
einen sicheren Kopfschutz tragen.

Torwarten wird empfohlen, einen Schutzhelm zu tragen,
der das Gesicht vollstandig schiitzt und den gesamten
Kopf sowie den Kehlkopf bedeckt. Es wird ihnen auch
empfohlen, weitere Schutzausristung zu tragen.
Folgende Ausristungsgegenstande dtrfen nur Tor-
warte tragen: Brust-, Oberarm-, Ellenbogen-, Unter-
arm-, Hand- und Oberschenkelschutz, Schienen und
Kicker.

Kleidung oder Schutzausristung, die die normalen
Korperproportionen eines Torwarts bedeutend ver-
groBern, sind nicht erlaubt.

DHB: Stellen die Schiedsrichter fest, dass ein Spieler
mit regelwidriger oder ohne vorgeschriebene Kleidung
oder Ausrustung an einem Spiel teilnehmen will oder
teilnimmt, missen sie ihm die Teilnahme oder weitere
Teilnahme bis zur Herstellung des regelgerechten Zu-
stands verbieten. Im Zweifel entscheiden dlie Schiedsrichter.
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Im nationalen Spielverkehr muss nach § 27 (1) SPO
DHB die Mannschaft des Heimvereins die Spiel-
kleidung wechseln, wenn andernfalls Verwechsl-
ungen vorkommen kénnen. Die Stutzen sind Teil der
Spielkleidung. Im Zweifel entscheiden die Schieds-
richter. Nach § 27 (3) SPO DHB mdussen Spieler in
Meisterschaftsspielen numerisch unterschiedliche
Rickennummern und Mannschaftsfihrer eine
Armbinde tragen.

Nach & 27 (4) SPO DHB mdussen jugendliche Torwarte
im nationalen Spielverkehr, auBBer als Schtitze eines 7-m-
Balls, Kopf-, Gesichts-, Brust- und Unterleibsschutz
sowie Torwarthandschutz, -schienen und -kicker tragen.
Dieses gilt unabhdngig davon, ob der Jugendliche in
einer Mannschaft der Jugend- oder der Erwachsenen-
klasse spielt und ob er von vornherein oder wéhrend
des Spiels als Torwart oder Ersatztorwart eingesetzt
wird.

Der Stock hat eine herkdémmliche Form mit einem
Griffstlick und einer gebogenen Keule, die an ihrer
linken Seite flach ist.

a) Der Stock muss eben sein und darf keinerlei raue
oder scharfe Teile aufweisen.

b) Der Stock muss - einschlieBlich zusatzlicher
Umwicklun-gen - durch einen Ring mit einem
Innen-Durchmesser von 5,1 cm gezogen werden
kénnen.

¢) Der Stock muss den Bestimmungen des FIH Hockey
Rules Board entsprechen.

Der Ball muss hart, wei3 (oder von einer anderen ver-
einbarten Farbe) und kugelférmig sein.
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§ 5 - Spieldauer und Ergebnis

5.1 Ein Spiel besteht aus zwei Halbzeiten zu je 35
Minuten und einer Halbzeitpause von 5 Minuten.

Beide Mannschaften kénnen andere Spielzeiten und
Pausen vereinbaren, jedoch nicht, wenn ftir bestimm-
te Wettbewerbe andere Regularien festgelegt sind.

5.2 Die Mannschaft, die die meisten Tore erzielt, ist
Gewinner des Spiels. Wenn keine Tore gefallen sind
oder beide Mannschaf-ten die gleiche Anzahl von
Toren erzielt haben, endet das Spiel unentschieden.

DHB: Wie bei Entscheidungs- oder Uberkreuzspielen
mit unentschiedenem Ausgang zu verfahren ist, ist in
& 24 (3) SPO DHB geregelt.

§ 6 - Beginn und Wiederaufnahme des
Spiels
6.1 Die Seitenwahl wird ausgelost. Die Mannschaft, die
das Losen gewinnt, wahlt entweder die Seite, auf der

sie in der ersten Halbzeit spielt, oder den Ballbesitz
zu Spielbeginn.

6.2 Die Seiten werden zur zweiten Halbzeit gewechselt.
6.3 Ein MittelanstoB3 wird ausgefuhrt:

a) zu Spielbeginn durch einen Spieler der Mann-
schaft, die das Recht dazu bei der Auslosung vor
Spielbeginn erworben hat;

b) zu Beginn der zweiten Halbzeit durch einen
Spieler der anderen Mannschaft;

¢) nach jedem Tor durch einen Spieler der Mann-
schaft, gegen die das Tor erzielt oder verhangt
worden ist.
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Ausfuhrung des MittelanstoBes:
a) Er muss in der Spielfeldmitte ausgefuhrt werden.
b) Der Ball darf in jede Richtung gespielt werden.

) Alle Spieler auBer dem Ausfihrenden mussen sich
in ihrer eigenen Spielfeldhalfte aufhalten.

d) Im Ubrigen gelten die Regelungen fur die Aus-
fuhrung eines Freischlags.

Das Spiel muss mit einem Bully fortgesetzt werden
nach einem Zeitstopp oder nach einer Spielunter-
brechung wegen einer Verletzung oder aus anderem
Grund, wenn dabei keine Spielstrafe verhdngt wor-
den ist.

a) Die Ausfuhrung erfolgt in der Nahe der Stelle, an
der sich der Ball im Moment der Spielunter-
brechung befand, jedoch nicht naher als 15 m zur
Grundlinie.

b) Der Ball muss zwischen je einem Spieler beider
Mannschaften liegen, die sich einander mit ihrer
jeweils rechten Seite zu ihrer eigenen Grundlinie
gewandt, gegenUber stehen.

¢) Jeder der beiden Spieler muss mit seinem Stock
zuerst den Boden rechts vom Ball und dann den
Stock des Gegenspielers einmal mit der flachen
Seite seines Stocks Uber dem Ball berthren. Danach
ist es jedem der beiden Spieler erlaubt, den Ball zu
spielen.

d) Alle anderen Spieler mussen mindestens 5 m vom
Ball entfernt sein, bevor der Ball ins Spiel gebracht
wird.

Wenn die Ausfihrung eines 7-m-Balls beendet, ein
Tor jedoch nicht erzielt oder verhangt worden ist,
wird das Spiel durch einen Freischlag fur die verteidi-
gende Mannschaft 15 m vor der Tormitte fortgesetzt.
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§ 7 - Ball auBerhalb des Spielfelds

Ein Ball ist im Aus, wenn er mit vollem Umfang die
Seiten- oder Grundlinie Gberschritten hat.

Das Spiel wird durch einen Spieler der Mannschaft
fortgesetzt, die den Ball nicht zuletzt berthrt hat.

Bei Seitenaus wird das Spiel (durch Einschlag) an der
Stelle der Seitenlinie fortgesetzt, an der der Ball diese
Uberschritten hat. Dabei gelten die Regeln zur Aus-
fuhrung eines Freischlags.

Wenn der Ball Gber die Grundlinie gespielt und dabei
kein Tor erzielt wird, gilt folgendes:

a) Sofern der Ball durch einen Angreifer gespielt wor-
den ist, wird das Spiel (durch Abschlag) an einer
Stelle fortgesetzt, die bis zu 15 m von der
Grundlinie entfernt auf einer gedachten Linie
liegt, die parallel zu den Seitenlinien durch den
Punkt fuhrt, an dem der Ball die Grundlinie Uber-
schritten hat. Dabei gelten die Regeln zur
Ausfuhrung eines Freischlags.

b) Sofern der Ball unabsichtlich durch einen
Verteidiger gespielt oder durch den Torwart abge-
lenkt worden ist, wird das Spiel (durch Ecke) an
einer Stelle auf der Seitenlinie fortgesetzt, die 5 m
von der Eckfahne entfernt ist, welche dem Punkt
am nachsten ist, an dem der Ball die Grundlinie
Uberschritten hat. Dabei gelten die Regeln zur
Ausfuhrung eines Freischlags.

¢) Sofern der Ball absichtlich durch einen Verteidiger
gespielt, jedoch nicht durch einen Torwart abge-
lenkt worden ist, wird das Spiel mit einer Strafecke
fortgesetzt.
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§ 8 - Erzielen eines Tores

Ein Tor ist erzielt, wenn der Ball die Torlinie zwischen
den Torpfosten unterhalb der Querlatte vollstéandig
Uberschritten hat und zuvor im Schusskreis von einem
Angreifer gespielt oder berlhrt worden ist, ohne
danach den Schusskreis verlassen zu haben.

Bevor oder nachdem der Ball innerhalb des Schuss-
kreises von einem Angreifer gespielt worden ist, kann
der Ball von einem Abwehrspieler gespielt oder von
seinem Korper berthrt werden.

§ 9 - Spieldurchfiihrung: Spieler
Spieler dirfen ihren Stock nicht in einer gefahrlichen
Art und Weise benutzen.

Sie dirfen den Stock nicht tGber den Kopf anderer
Spieler heben.

Spielern ist es verboten, auf einen anderen Spieler,
dessen Stock oder Kleidung durch Schlagen, Haken,
Festhalten, StoBen oder Anfassen einzuwirken.

Spielern ist es verboten, andere Spieler einzuschich-
tern oder zu bedrohen.

Spielern ist es verboten, den Ball mit der runden Seite
des Stocks spielen.

Verbindliche Versuchsregel:

Spieler (Feldspieler und Torwarte) diirfen den Ball
mit keinem Teil ihres Stocks spielen, wenn sich der
Ball Giber Schulterhéhe befindet; ihnen ist es jedoch
erlaubt, im eigenen Schusskreis einen Torschuss mit
dem Stock in jeder Hohe anzuhalten oder abzulen-
ken.

Wenn ein Verteidiger versucht, einen Ball, der offen-
sichtlich das Tor verfehlt, mit dem Stock Uber
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Schulterhéhe anzuhalten oder abzulenken, muss eine
Strafecke und darf kein 7-m-Ball verhdngt werden.
Falls durch das erlaubte Anhalten oder Ablenken ein
geféhrliches Spiel entsteht, muss auf Strafecke ent-
schieden werden. Sofern der Ball Gber Schulterh6he
herausgeschlagen und dadurch das Erzielen eines
Tores verhindert wird, muss ein 7-m-Ball verhdngt
werden.

Spieler durfen den Ball nicht gefahrlich oder so spie-
len, dass dies zu gefahrlichem Spiel fuhrt.

Ein Ball ist dann als geféhrlich zu beurteilen, wenn er
einen oder mehrere Spieler zu einer Ausweich-
bewegung zwingt.

Die Spielstrafe ist dort auszufihren, wo die Ge-
fahrdung verursacht worden ist.

Spieler durfen den Ball nicht absichtlich hoch schla-
gen auBer bei einem Torschuss.

Ob ein hoch geschlagener Ball als regelwidrig zu be-
urteilen ist, hdngt davon ab, ob er eindeutig mit Ab-
sicht hoch geschlagen wurde. Es ist kein Regelver-
stoB, wenn der Ball an irgendeiner Stelle des
Spielfelds unabsichtlich hoch geschlagen wird. Dies
gilt auch bei einem Freischlag, es sei denn, dies ftihrt
zu geféhrlichem Spiel.

Es ist erlaubt, den Ball (ber den Stock oder den
Kérper eines auf dem Boden liegenden Spielers zu
heben, auch innerhalb des Schusskreises, sofern dies
nicht als geféhrlich anzusehen ist.

Spieler dirfen den Ball hoch schlenzen oder heben,
sofern dies nicht geféhrlich ist. Ein Schlenz- oder
Hebeball gegen einen Gegenspieler, der weniger als
5 m vom Ball entfernt ist, ist als geféhrlich anzusehen.

9.8

9.9

9.10

Regeln fiir Feldhockey

Spieler durfen sich einem Gegenspieler, der einen aus
der Luft herunter kommenden Ball annehmen will,
nicht auf weniger als 5 m néhern, bevor der Ball
angenommen worden ist, sich unter Kontrolle und
auf dem Boden befindet.

Der Spieler, der dem Ball am néchsten ist, hat das
Anrecht auf den Ball. Wenn es unklar ist, welcher
Spieler dem Ball am néchsten ist, hat ein Spieler der
Mannschaft Anrecht auf den Ball, die den Ball nicht
hoch gespielt hat.

Feldspieler durfen den Ball mit keinem Kérperteil
anhalten, kicken, vorwarts bewegen, aufnehmen,
werfen oder tragen.

Es liegt kein Regelverstof3 vor, wenn der Ball den FubB,
die Hand oder den Kérper eines Feldspielers trifft, es
sei denn, dieser Spieler oder seine Mannschaft
erlangt dadurch einen Vorteil. Es bedeutet keinen
RegelverstoB3, wenn der Ball eine Hand trifft, die den
Stock umfasst.

Spieler durfen keinen Gegenspieler behindern, der

versucht, den Ball zu spielen.

Spieler behindern, wenn sie

- sich rickwidrts in einen Gegenspieler bewegen;

- kérperlich auf den Stock oder den Kérper eines
Gegenspielers einwirken;

- den Ball mit ihrem Stock oder irgendeinem
Kérperteil vor einem erlaubten Angriff abschirmen.

Ein stehender Spieler darf bei der Ballannahme zu
jeder beliebigen Richtung stehen.

Ein Spieler, der den Ball fuhrt, darf in jede Richtung
laufen, auBer mit dem Kérper in den Angreifer hin-
ein.
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Ein Spieler behindert, wenn er, ohne in Ballbesitz zu
sein, vor einen Gegenspieler lduft oder ihn blockiert
und damit daran hindert, einen Ball regelgerecht zu
spielen oder spielen zu wollen. Dies gilt auch, wenn
ein Angreifer bei der Durch-fihrung einer Strafecke
in dieser Weise Verteidiger oder den Torwart am
Spielen des Balls hindert.

9.11 Spieler durfen nur dann angreifen, wenn sie sich in
einer Position befinden, die es ihnen ermdéglicht, den
Ball ohne Koérperkontakt zu spielen.

9.12 Spieler durfen nicht absichtlich das gegnerische Tor
betreten.

9.13 Spieler durfen keine Gegenspieler zu unabsichtlichen
RegelverstoBen zwingen.

Das deutlich absichtliche Spielen des Balls gegen
irgendeinen Kérperteil eines Gegenspielers ist zu
bestrafen und als Versuch zu werten, den Gegenspieler
zu einem unabsichtlichen VerstoB zu zwingen. Auch
der Versuch, durch Hineinlaufen in einen Ge-genspie-
ler oder durch Schwingen des Stocks den Gegenspieler
in eine Behinderungsposition zu bringen, muss be-
straft werden.

9.14 Spieler durfen zwischen der Verhdngung einer
Strafecke oder eines 7-m-Balls und deren Beendigung
nicht ihren Stock austauschen, es sei denn, er ent-
spricht nicht mehr den Vorschriften.

9.15 Spieler diurfen keine Gegenstéande oder Teile ihrer
Spielausrtstung auf das Spielfeld, nach dem Ball oder
nach einem anderen Spieler, nach dem Schiedsrichter
oder einer sonstigen Person werfen.

9.16 Spieler durfen das Spiel nicht zu ihrem eigenen
Vorteil verzégern.
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§ 10 - Spieldurchfiihrung: Torwarte

Torwarte durfen auBer als Schitze eines 7-m-Balls
nicht auBerhalb ihrer eigenen Spielfeldhalfte am
Spiel teilnehmen.

Torwarte durfen, wenn sie ihren Stock in der Hand
haben und der Ball sich in ihrem eigenen Schusskreis
befindet:

a) mit ihrem Stock, ihrer Schutzausristung und mit
jedem Korperteil den Ball anhalten,

b) mit ihrem Stock, ihrer Schutzausristung und mit
jedem Korperteil den Ball in jede Richtung ablen-
ken, auch Gber die Grundlinie,

c) mit ihrem Stock, ihren Kickern oder Schienen den
Ball spielen.

Torwarte durfen nicht auf dem Ball liegen.

Wenn sich der Ball auBerhalb ihres eigenen
Schusskreises befindet, durfen Torwarte den Ball
nur mit ihrem Stock spielen.

§ 11 - Spieldurchfiihrung: Schiedsrichter

11.1

Zwei Schiedsrichter leiten das Spiel unter An-
wendung der Regeln. Sie beurteilen, ob die Gebote
der Fairness eingehalten oder verletzt werden.

DHB: Im nationalen Spielverkehr missen nach § 33 (1)
SPO DHB flir Meisterschaftsspiele zwei neutrale
Schiedsrichter angesetzt werden. Die Verbdnde kén-
nen etwas anderes bestimmen. In § 34 SPO DHB ist
das Verfahren bei Nichtantreten oder Ausfall der
angesetzten Schiedsrichter geregelt. In § 35 SPO DHB
sind die Pflichten der Schiedsrichter vor und nach
einem Meisterschaftsspiel geregelt. Die Schiedsrichter
haben nicht die Spielberechtigung der Spieler zu
Uberprifen. Sie dlrfen einem Spieler weder wegen
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nicht feststellbarer Identitdt noch wegen fehlender
Spielberechtigung die Teilnahme an einem Meister-
schaftsspiel verbieten.

Es ist den Schiedsrichtern nicht untersagt, sich
wéhrend des Spiels miteinander zu beraten oder vor
einer endgultigen Entscheidung Spieler oder andere
Personen zu befragen. Hiervon sollte aber sparsam
Gebrauch gemacht werden. Wéhrend eines Meister-
schaftsspiels haben sie nach § 36 (4) SPO DHB gewis-
se Befugnisse auch gegentiber Trainern und
Betreuern.

11.2 Jeder Schiedsrichter ist fur die Dauer des Spiels vor-
rangig verantwortlich fur Entscheidungen in seiner
Spielfeldhalfte. Die Spielfeldseiten werden nicht
gewechselt.

11.3 Jeder Schiedsrichter ist in seiner Spielfeldhalfte allein
zustandig fur Entscheidungen auf Freischlage in sei-
nem Schusskreis, auf Strafecken, 7-m-Bélle und Tore.

11.4 Schiedsrichter mussen die erzielten oder verhangten
Tore sowie Verwarnungen und Spielausschlisse
notieren.

11.5 Schiedsrichter sind verantwortlich dafur, dass die vor-
geschriebene Zeit gespielt wird. Sie mussen das Ende
der Spielzeit einer jeden Halbzeit sowie die
Beendigung einer Strafecke in der Nachspielzeit
anzeigen.

11.6  Die Schiedsrichter mussen pfeifen:
a) zu Beginn und Ende jeder Halbzeit;
b) zur Freigabe eines Bullys;
¢) zur Verhdngung einer Strafe;

DHB: Nur der Schiedsrichter, der das Spiel durch einen
Pfiff unterbrochen hat, darf eine Spielstrafe verhdngen.
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Ein Schiedsrichter darf das Spiel nicht durch einen
Pfiff unterbrechen, um seinen Kollegen zur
Verhdngung einer Spielstrafe zu veranlassen.

d) zu Beginn und Ende eines 7-m-Balls;
e) zur Anzeige eines Tores;

f) zur Fortsetzung des Spiels, nachdem ein Tor erzielt
oder verhangt worden ist;

g) zur Fortsetzung des Spiels nach einem 7-m-Ball, der
nicht zu einem Tor gefUihrt hat;

h) zur Unterbrechung des Spiels bei einem Tor-
wartwechsel;

i) zur Unterbrechung des Spiels aus irgendeinem
anderen Grund und zu seiner Fortsetzung;

j) wenn notwendig zur Anzeige, dass der Ball die
Spielfeldgrenzen verlassen hat.

11.7 Schiedsrichter dirfen wahrend des Spiels und in der
Halbzeitpause keiner Mannschaft Ratschlage geben.

11.8 Trifft der Ball auf dem Spielfeld einen Schiedsrichter,
eine nicht autorisierte Person oder irgend einen losen
Gegenstand, einschlieBlich eines unabsichtlich fallen-
gelassenen Teils der Spielausristung, wird das Spiel
nicht unterbrochen.

DHB: Trifft der Ball eine sich unberechtigt auf dem
Spielfeld befindliche Person, ist das Spiel zu unter-
brechen, die Person zu entfernen und das Spiel durch
Bully fortzusetzen.

Es ist unerheblich, wohin der Ball von einem
Schiedsrichter abprallt. Das Spiel muss allerdings
unterbrochen werden, wenn der Schiedsrichter ver-
letzt wird. Es muss auch unterbrochen werden, wenn
Spieler oder Schiedsrichter durch den auf das
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Spielfeld geratenen Gegenstand, z. B. ein Tier, ge-
fahrdet werden.

§ 12 - Spielstrafen
12.1 Vorteil:

Eine Spielstrafe darf nur verhangt werden, wenn ein
Spieler oder eine Mannschaft durch den Regelversto3
eines Gegenspielers einen Nachteil hat.

Wenn die Verhdngung einer Spielstrafe keinen Vor-
teil fur die Mannschaft bedeutet, die den Regel-
versto3 nicht begangen hat, lduft das Spiel weiter.

DHB: Die Schiedsrichter kénnen, auch wenn sie das
Spiel wegen eines Vorteils nicht unterbrochen haben,
gegen den Spieler, der den Regelversto3 begangen
hat, erforderlichenfalls eine persénliche Strafe ver-
hédngen: eine mundliche Ermahnung bei der néchsten
passenden Gelegenheit oder eine Verwarnung oder
einen Spielausschluss bei der néchsten Spielunter-
brechung.

12.2 Ein Freischlag muss fur die gegnerische Mannschaft ver-
hangt werden:

a) bei einem RegelverstoB eines Spielers zwischen
den beiden Viertellinien;

b) bei einem RegelverstoB eines Angreifers im
Viertelraum der gegnerischen Mannschaft;

c) bei einem unabsichtlichen RegelverstoB eines
Verteidigers auBerhalb des Schusskreises, jedoch
innerhalb seines eigenen Viertelraums.
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12.3 Eine Strafecke muss verhangt werden:

a) bei einem RegelverstoB eines Verteidigers im eige-
nen Schusskreis, wodurch das wahrscheinliche Er-
zielen eines Tores nicht verhindert wird;

b) bei einem absichtlichen RegelverstoB eines
Verteidigers im eigenen Schusskreis gegen einen
Gegenspieler, der nicht in Ballbesitz ist oder nicht
die Moglichkeit hatte, den Ball zu spielen;

c) bei einem absichtlichen Regelversto3 eines
Verteidigers innerhalb des eigenen Viertelraums,
jedoch auBerhalb des eigenen Schusskreises;

d) bei einem absichtlichen Spielen des Balls tGber die
eigene Grundlinie.

Torwarten ist es erlaubt, den Ball mit ihrem Stock,
ihrer Schutzausridstung und mit jedem Kérperteil in
jede Richtung abzulenken, auch tber die Grundlinie.

e) wenn sich der Ball in der Spielkleidung oder
Ausrlistung eines Spielers in seinem eigenen
Schusskreis verfangt.

12.4  Ein 7-m-Ball muss verhangt werden:
a) bei einem RegelverstoB eines Verteidigers im eige-
nen Schusskreis, wodurch das wahrscheinliche

Erzielen eines Tors verhindert wird;

b) bei einem absichtlichen RegelverstoB3 eines
Verteidigers im eigenen Schusskreis, wodurch
einem Gegenspieler der Ballbesitz oder die
Moéglichkeit genommen wird, den Ball zu spielen;

c) bei wiederholtem zu frihen Herauslaufen der
Verteidiger bei der Durchfuhrung einer Strafecke.
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12.5 Im Falle eines weiteren Disziplin- oder RegelverstoBes

vor der Ausfuhrung einer Spielstrafe:

a) kann der Ort des Freischlags um bis zu 10 m vor-
verlegt werden, jedoch nicht in den Schusskreis
hinein;

b) kann eine héhere Spielstrafe verhangt werden;

¢) kann eine personliche Strafe verhangt werden;

d) kann die Spielstrafe in einen Freischlag fur die
Gegenmannschaft umgewandelt werden.

DHB: GeméaB den DHB-Richtlinien fir persénliche
Strafen kann ein Freischlag fir die Angreifer im
Viertelbereich des Gegners im Falle eines weiteren
RegelverstoBes der Verteidiger (Nichteinhalten des
vorgeschriebenen Abstandes, Wegschlagen des Balles
vor der Ausflihrung) in eine Strafecke umgewandelt
werden, jedoch nicht bei Reklamationen. Ebenso
kann eine Strafecke wegen Reklamationen der
Angreifer nicht in einen Freischlag fur die Verteidiger
und eine Strafecke wegen Reklamationen der
Verteidiger nicht in einen 7-m-Ball umgewandelt
werden. In diesen Féllen ist aber eine persénliche
Strafe zu verhdngen, sofern die Reklamationen ein
vertretbares MafB tberschreiten.

§ 13 - Durchfiihrung von Spielstrafen

13.1  Freischlag:
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a)Ein Freischlag muss nahe am Ort des RegelverstoBes
ausgefuhrt werden.

~Nahe am Ort” bedeutet innerhalb spielbarer
Entfernung vom Ort des RegelverstoBes, ohne dass
dies zu einem erheblichen Vorteil fahrt.
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Der Ausfuhrungsort ist genauer einzuhalten bei
Regelversté6Ben der Verteidiger innerhalb ihres
Viertelraums, besonders aber in der Nédhe des
Schusskreises.

Bei der Ausflihrung eines Freischlags fir die An-
greifer am Schusskreisrand darf der Ball nicht in den
Schusskreis hinein gezogen werden. Der Ball muss
den Stock vor der Schusskreislinie verlassen haben.

b) Ein Freischlag fur die Verteidiger, der auBerhalb
ihres Schusskreises in einem Bereich von 15 m zur
Grundlinie verhangt wird, muss an einer Stelle aus-
gefuhrt werden, die bis zu 15 m von der Grundlinie
entfernt sein darf und auf einer gedachten Linie
liegt, die parallel zu den Seitenlinien durch den Ort
des RegelverstoBes fuhrt.

) Ein Freischlag fur die Verteidiger, der innerhalb
ihres Schusskreises verhangt wird, muss an irgend-
einer Stelle im Schusskreis oder an einer Stelle
auBerhalb des Schusskreises ausgeflhrt werden,
die bis zu 15 m von der Grundlinie entfernt sein
darf und auf einer gedachten Linie liegt, die paral-
lel zu den Seitenlinien durch den Ort des
RegelverstoBes fuhrt.

Freischlag, MittelanstoB und Seitenausball:
a) Der Ball muss ruhen.

b)Der Ball darf durch einen Schlag oder einen
Schiebeball ins Spiel gebracht werden und muss
sich mindestens 1 m fortbewegt haben, bevor er
von einem Mitspieler des Ausfihrenden gespielt
werden darf.

Ein Freischlag darf nicht so gezogen werden, dass der
Ball dabei zwei Mal gespielt wird.

¢) Der Ball darf nicht absichtlich hoch gespielt werden.
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d) Wenn der Ball gespielt worden ist, darf der
AusfUhrende den Ball nicht nochmals spielen oder
sich ihm auf spielbare Entfernung néhern, bevor
ihn ein anderer Spieler gespielt hat.

e) Gegenspieler durfen sich nicht néher als 5 m zum
Ball befinden.

Hélt ein Gegenspieler den Abstand von 5 m nicht ein,
ohne jedoch dadurch das Spiel zu beeinflussen, darf
der Freischlag trotz des fehlenden Abstands ausge-
fuhrt werden.

f) Wird ein Freischlag fur die Angreifer 5 m oder
ndher vor dem gegnerischen Schusskreis ausge-
fahrt, darf sich kein anderer Spieler als der
Ausfuhrende naher als 5 m zum Ball befinden.

Strafecke:

a) Der Ball muss innerhalb des Schusskreises auf der
Grundlinie und auf beliebiger Seite des Tors min-
destens 10 m vom naheren Torpfosten entfernt lie-
gen.

b) Der Ausfuhrende muss den Ball schieben oder
schlagen und darf ihn dabei nicht absichtlich hoch
spielen.

c) Der Ausfuhrende muss mindestens einen Fuf3
auBerhalb des Spielfelds auf dem Boden haben.

d) Die ubrigen Angreifer mussen sich auf dem
Spielfeld befinden und durfen mit ihren Stocken,
Handen oder FuBen den Boden innerhalb des
Schusskreises nicht berthren.

e) Kein anderer Spieler auBer dem Ausfihrenden
darf sich zum Zeitpunkt der Ausfiihrung naher als
5 m zum Ball befinden.

f) Hochstens funf Verteidiger einschlieBlich des
Torwarts mussen sich hinter ihrer Grund- oder
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Torlinie befinden und durfen dabei mit ihren
Stocken, Handen oder FiiBen den Boden innerhalb
des Schusskreises nicht berthren.

g) Die Ubrigen Verteidiger mussen sich jenseits der
Mittellinie befinden.

h) Vor der Ausfuhrung darf weder ein Angreifer
auBer dem Ausfihrenden den Schusskreis betre-
ten, noch dirfen die Verteidiger die Mittel- oder
die Grundlinie Uberschreiten.

DHB: Laufen die Verteidiger absichtlich zu frih her-
aus, wird die Strafecke, unter Beachtung der
Vorteilsregel, wiederholt. Laufen die Verteidiger bei
der gleichen Strafecke zum 2. Mal absichtlich zu frih
heraus, wird die Strafecke nochmals wiederholt, und
der Mannschaft ist eine griine Karte zu zeigen unter
gleichzeitiger Androhung eines 7-m-Balls beim néch-
sten Mal. Beim dritten zu friihen Herauslaufen, ob
bei der gleichen oder einer nachfolgenden Strafecke,
ist sofort auf 7-m-Ball zu entscheiden.

Betreten Angreifer absichtlich oder zu ihrem Vorteil
den Schusskreis, bevor der Ausflihrende den Ball
gespielt hat, soll ein Freischlag gegen sie verhdngt
werden.

i) Nachdem der Ball hereingespielt worden ist, darf
ihn der Ausfihrende nicht nochmals spielen oder
sich ihm auf spielbare Entfernung nahern, bevor
ihn ein anderer Spieler gespielt hat.

Verbindliche Versuchsregel:
j) Ein Torschuss ist nicht erlaubt, wenn der Ball nicht
zuvor den Schusskreis verlassen hat.

k) Ist der erste Torschuss ein Schlag (im Gegensatz
zu einem Schiebe-, Schlenz- oder Hebeball), darf
der Ball, um ein gultiges Tor zu erzielen, die
Torlinie nicht in einer Hohe tGber 46 cm (Hohe der
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Torbretter) tUberschreiten, sofern er auf dem Weg
zum Tor nicht in irgend einer Weise abgelenkt wor-
den ist.

Diese Regel gilt auch dann, wenn der Ball vor dem
ersten Torschuss den Stock oder den Kérper eines
Verteidigers berthrt hat.

Ist der erste Torschuss ein Schlag, durch den der Ball
auf der Torlinie zu hoch ist oder zu hoch sein witirde,
muss dies bestraft werden, auch wenn der Ball vom
Stock oder Kérper eines anderen Spielers abgelenkt
worden ist.

Der Ball kann wéhrend seiner Flugphase héher als 46
cm sein, wenn dieses nicht gefédhrlich ist und wenn
sich der Ball vor dem Uberschreiten der Torlinie von
selbst auf eine H6he unter 46 cm gesenkt hat.

Ein Schiebeschlag, bei dem der Stock vor dem
Ballkontakt mit einer weit ausholenden Bewegung
zum Ball gefuhrt wird, ist als Schlag zu betrachten.

I) Bei jedem auf den ersten Torschuss folgenden
Schlag und bei Schlenz-, Hebe- und Schiebeballen
auf das Tor, auch wenn der Ball dabei abgelenkt
worden ist, darf der Ball in beliebiger Hohe
gespielt werden, soweit dies nicht geféhrlich ist.

Wenn sich ein Verteidiger bei der Durchfihrung einer
Strafecke im Moment des Torschusses ndher als 5 m
zum Ball befindet und von diesem unterhalb des
Knies getroffen wird, muss eine erneute Strafecke
verhdngt werden.

Wenn sich ein Verteidiger im Moment des Torschusses
néher als 5 m zum Ball befindet und oberhalb des
Knies getroffen wird, ist dieses als geféhrlich zu wer-
ten und mit einem Freischlag fur die verteidigende
Mannschaft zu bestrafen.
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m) Der Hereingeber einer Strafecke kann kein Tor
direkt erzielen.

Der Ball muss durch einen anderen Angreifer inner-
halb des Schusskreises gespielt worden sein, bevor ein
gultiges Tor erzielt werden kann.

n) Die Bestimmungen Uber die Durchfihrung von
Strafecken gelten nicht mehr, wenn der Ball den
Schusskreis um mehr als 5 m verlassen hat.

DHB: Die Bestimmungen Uber die Durchftihrung von
Strafecken gelten auch dann nicht mehr, wenn der
Ball den Schusskreis zum zweiten Mal verlassen hat.

13.4 Bei Ende der ersten Halbzeit und bei Spielende muss

das Spiel bis zur Beendigung einer Strafecke oder
daraus folgenden Strafecken oder eines 7-m-Balls
verlangert werden. In diesem Fall ist die Strafecke
beendet, wenn:

a) ein Tor erzielt worden ist;
b) ein Angreifer einen RegelverstoB begangen hat;

c) der Ball den Schusskreis um mehr als 5 m verlassen
hat;

d) der Ball den Schusskreis zum zweiten Mal verlassen
hat;

e) der Ball Uber die Grundlinie gespielt und keine
Strafecke verhangt worden ist;

f) ein Verteidiger einen Regelversto3 begangen hat,
der nicht zu einer weiteren Strafecke fuhrt;

g) ein 7-m-Ball verhangt worden ist.

Wenn das Spiel wéhrend der Durchfihrung einer
Strafecke wegen einer Verletzung oder aus irgend
einem anderen Grund angehalten und dabei keine
Strafe verhdngt worden ist, muss die Strafecke wie-
derholt werden.
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7-m-Ball:

a) Die Spielzeit wird angehalten, wenn ein 7-m-Ball
verhangt worden ist.

b) Alle Spieler auf dem Spielfeld auBer dem
Schutzen und dem abwehrenden Torwart mussen
sich jenseits der néheren Viertellinie aufhalten und
durfen die Durchfihrung nicht beeinflussen.

c) Der Schuitze muss vor der Ausfuhrung hinter dem
Ball und in spielbarer Entfernung zum Ball stehen.

d) Der abwehrende Torwart muss mit beiden FuBen
auf der Torlinie stehen und darf diese weder ver-
lassen noch einen oder beide FuBe bewegen, bevor
der Ball gespielt worden ist.

e) Der abwehrende Torwart darf seinen Kopfschutz
nicht ablegen.

f) Der Schiedsrichter gibt die Ausfihrung durch
einen Pfiff frei, nachdem der Schitze und der
abwehrende Torwart ihre Positionen eingenom-
men haben.

DHB: Vor der Ausfliihrung muss sich der Schiedsrichter
davon Uberzeugen, dass sowohl der Schitze als auch
der Torwart bereit sind und die Ausfihrung durch
einen Pfiff freigeben.

g) Der Schutze darf den Ball erst nach diesem Pfiff
spielen.

Der Schitze und der abwehrende Torwart dlrfen die
Durchfihrung des 7-m-Balls nicht verzégern.

h) Der Schitze darf ein Spielen des Balls nicht antau-
schen.

i) Der Schitze muss den Ball schieben, schlenzen
oder heben und darf ihn beliebig hoch spielen.

Beim Spielen des Balls darf dieser nicht gezogen (ein-
gehédngt) werden.

j) Der Schutze darf den Ball nur einmal spielen und
darf sich direkt danach weder dem Ball noch dem
Torwart nahern.

13.6 Der 7-m-Ball ist beendet, wenn:
a) ein Tor erzielt oder verhdangt worden ist;

b)der Ball im SchuBkreis zur Ruhe gekommen, in der
Torwartausristung hangen geblieben, durch den
Torwart gefangen worden ist oder den Schusskreis
verlassen hat.

13.7 Bei einem RegelverstoB wahrend der Durch-
fuhrung eines 7-m-Balls gilt folgendes:

a) Bei einem RegelverstoB des Schutzen ist ein Frei-
schlag fur die Verteidiger zu verhangen.

b) Wenn ein Torwart das Erzielen eines Tors verhin-
dert, weil er die Torlinie verlasst oder einen oder
beide FuBe bewegt, bevor der Ball gespielt worden
ist, wird der 7- m-Ball wiederholt.

Beim ersten VerstoB3 dieser Art muss der Torwart mit
einer griinen Karte verwarnt werden. Fur jeden fol-
genden RegelverstoB muss ihm die gelbe Karte
gezeigt werden.

DHB: GeméB den DHB-Richtlinien fir persénliche
Strafen muss dem Torwart, wenn er zuvor bereits
eine Karte gesehen hat, die nédchst héhere Karte ge-
zeigt werden.

c) Bei jedem anderen RegelverstoB durch den
Torwart, der das Erzielen eines Tors verhindert,
wird ein Straftor verhangt.

d) Bei einem Regelverstof3 durch den Torwart, der das
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Erzielen eines Tors nicht verhindert, wird der 7-m-
Ball wiederholt.

e) Bei einem RegelverstoB irgendeines anderen
Spielers einer der beiden Mannschaften wird der 7-
m-Ball wiederholt.

§ 14 - Personliche Strafen

14.1 Bei jeglichem RegelverstoB kann der betreffende
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Spieler:
a) mundlich ermahnt werden;
b) durch Zeigen der griinen Karte verwarnt werden;

¢) durch Zeigen der gelben Karte flr mindestens 5
Minuten Spielzeit auf Zeit vom Spiel ausgeschlos-
sen werden;

d) durch Zeigen der roten Karte auf Dauer vom lau-
fenden Spiel ausgeschlossen werden.

Eine persénliche Strafe kann zusétzlich zu der ent-
sprechenden Spielstrafe verhdngt werden.

DHB: Im nationalen Spielverkehr betrédgt die Mindest-
dauer eines Spielausschlusses 5 Minuten, die Héchst-
dauer 15 Minuten. Durch Spielzeitunterbrechungen
ist der Ablauf einer Strafzeit gehemmt.

Ferner gelten im nationalen Spielverkehr als Anweisung
fur die Schiedsrichter die ,DHB-Richtlinien far per-
sénliche Strafen”. Diese sehen u. a. einen Spiel-
ausschluss auf Dauer durch eine ,gelb-rote” Karte
vor. Sie ist nur Spielern zu zeigen, denen im laufen-
den Spiel bereits eine gelbe Karte gezeigt worden ist
und die erneut einen Regelverstol3 begehen, der mit
einer weiteren gelben Karte zu bestrafen waére.
Gelbe und rote Karten setzen nicht zwingend voraus,

dass dem betreffenden Spieler im laufenden Spiel
zuvor bereits eine andere Karte gezeigt worden ist.

14.2 Auf Zeit ausgeschlossene Spieler mussen sich an einer

vorbestimmten Stelle aufhalten, bis ihnen der
Schiedsrichter, der sie ausgeschlossen hat, die weitere
Teilnahme am Spiel erlaubt.

DHB: Im nationalen Spielverkehr muss sich bei
Meisterschaftsspielen ein auf Zeit ausgeschlossener
Spieler oder Auswechselspieler flir die Dauer seines
Ausschlusses auf seiner Mannschaftsbank oder an der
Stelle aufhalten, an der diese stehen mdsste, vgl. § 22
(2) SPO DHB.

14.3 Auf Zeit ausgeschlossene Spieler durfen sich in der

Halbzeitpause bei ihrer Mannschaft aufhalten. Zu
Beginn der zweiten Halbzeit mUssen sie zu der vor-
bestimmten Stelle zurtickkehren, bis die Strafzeit
abgelaufen ist.

14.4 Die vorgesehene Strafzeit kann verlangert werden,

wenn sich der Spieler wahrend seiner Strafzeit
schlecht benimmt.

DHB: Wenn ein auf Zeit des Felds verwiesener Spieler
wéhrend seiner Strafzeit weitere RegelverstéBe
begeht oder sich auf andere Weise grob unsportlich
verhélt, muss ihm die rote Karte gegeben werden.

14.5 Auf Dauer ausgeschlossene Spieler mussen das

Spielfeld und dessen ndhere Umgebung verlassen.

DHB: Wenn ein Spieler auf Zeit oder auf Dauer vom
Spiel ausgeschlossen wurde, darf seine Mannschaft
fur die Dauer des Ausschlusses nur einen Spieler
weniger als vor dem Ausschluss auf dem Spielfeld
haben.
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