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Warnsystem in Hessen funktioniert erfolgreich
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Nach Angaben des Deutschen Wetterdienstes wird morgen in Hessen die Hitzewarnstufe 2
erreicht. Die Hitzewarnstufe 2 warnt vor extremer Wéarmebelastung und tritt ein, wenn die
gefuhlte Temperatur 38 °C Ubersteigt, oder die Hitzewarnstufe 1 Gber 4 Tage und langer
andauert. Vor allem Kinder, gesundheitlich geschwachte und &ltere Menschen sind in praller
Sonne und bei hoher Hitze gefahrdet.

»vermeiden Sie korperliche Aktivitaten*

Der Hessische Sozialminister Stefan Gruttner appellierte daher heute an die Burgerinnen und
Birger, ihr Verhalten an diese Situation anzupassen: ,Halten Sie sich in kiihlen Raumen auf,
vermeiden Sie korperliche Aktivitaten, halten Sie die Fenster tagstiber geschlossen und 6ffnen
Sie sie erst nachts zum Luften.” Dartber hinaus sollten vor allem leichte Speisen verzehrt und
viel getrunken werden. Alkoholische, koffeinhaltige oder stark gezuckerte Getranke seien dabei
nicht zur Deckung des Flussigkeitsbedarfs geeignet, geachtet werden misse auf einen
Ausgleich des durch Schwitzen bedingten Salzverlustes. Wichtig ist, dass die alteren,
pflegebedirftigen Menschen vor allem ausreichend trinken.*

https://www.hessen.de/print/20806 01.07.2015



Hitzewarnstufe 2 wird voraussichtlich morgen erreicht Seite 2 von 2

In Hessen lebt allerdings nur jeder vierte pflegebedurftige Mensch in einem Heim. Stefan
Gruttner appellierte daher auch an die Pflegedienste und die pflegenden Angehorigen, bei der
hauslichen Pflege auf die voraussichtlich anhaltend hohen Temperaturen zu reagieren.

Praktische Tipps fur Arbeitgeber

Auch Arbeitgeber kbnnen mit ein paar praktischen Tipps ihren Beschaftigten helfen, die Zeit bis
zum Feierabend etwas ertraglicher zu gestalten. Zur Reduzierung der inneren thermischen
Lasten empfiehlt es sich, Warmequellen wie Drucker oder Kopierer nicht im Arbeitsraum zu
platzieren oder zumindest ihren Gebrauch einzuschrénken. Falls moglich, sollte eine Lockerung
der Bekleidungsregelungen vorgenommen werden, Freiluftarbeitsplatze sind durch
~Sonnendacher* abzuschatten, eine Beachtung der Pausenzeiten, eine Luftung in den frihen
Morgenstunden zu organisieren, die Bereitstellung geeigneter Getranke wie Trinkwasser oder
Tee, die Nutzung von Gleitzeitregelungen zur Arbeitszeitverlagerung und vorhandene Rollos
oder Markisen benutzen. Der Einsatz von Luftern bzw. Ventilatoren sollte nicht mit zu starkem
Luftstrom betrieben werden, da sonst die Gefahr besteht, einen ,steifen Hals* zu bekommen.
Sofern Klimaanlagen installiert sind, sollte die Raumtemperatur nicht mehr als sechs Grad unter
der AulRentemperatur liegen.

Kdrperlich schwere Arbeiten sollte man in den heif3en Stunden vermeiden oder zumindest
reduzieren und immer wieder kurze Ruhepausen einlegen. Fur eine Abkihlung zwischendurch
hilft, kiihles Wasser uber die Handgelenke flieRen zu lassen.

Hintergrund: Das Hessische Hitzewarnsystem

Durch das Hessische Hitzewarnsystem ist sichergestellt, dass insbesondere die Alten- und
Pflegeheime, die Heime fiir Menschen mit Behinderungen sowie die Krankenh&user tagesaktuell
vom Deutschen Wetterdienst Uber gegenwartige und bevorstehende Warmebelastungen
informiert werden. Notwendige medizinische, pflegerische oder technische Malinhahmen kénnen
somit unmittelbar eingeleitet werden. Gemeinsam mit dem Deutschen Wetterdienst und der
Gesundheitsabteilung im Hessischen Sozialministerium wurde 2004 in Hessen erstmals ein
Hitze-Warnsystem eingefihrt, um altere Menschen und Menschen mit Behinderungen in
Einrichtungen vor Schéaden durch Hitzeeinwirkung zu schitzen.

Links:
* Gesundheitstipps: Sommerhitze - was tun?
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