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Fortbildung fur Ubungsleiter/innen
~Sport als Integrationshilfe fur Flichtlinge*®

Fur viele Hamburger Sportvereine ist die Integration von Fliichtlingen gelebte Praxis, andere sind mit
ersten Malinahmen gestartet, einige tasten sich noch an das Thema heran. Dabei sind es vor allem
Ubungsleiter/innen der Sportangebote, die der Umgang mit der kulturellen und sprachlichen Vielfalt,
maglichen Fluchttraumata etc. oftmals vor neue Herausforderungen stellt.

Der Hamburger Sportbund und die Hamburger Sportjugend bieten daher die Fortbildung ,.Sport als
Integrationshilfe fur Fliichtlinge* an. Ziel ist es, Ubungsleiter/innen mehr Wissen und Sicherheit in
der Arbeit mit Fliichtlingen zu vermitteln und damit Vereine bei ihnrem Engagement zur Integration
durch Sport zu unterstiitzen.

Die nachste Seminarreihe fihren wir im November 2016 an folgenden Terminen durch:

Freitag, 04.11.2016, 16-20 Uhr
Modul I: Lebenslagen von Fliichtlingen & Umgang mit Sprachbarrieren
(Referentin: Editha Masberg)

= Lebenslagen von Flichtlingen in Hamburg und Beratungs- Qualifizierungsnetzwerke
= Umgang mit sprachlichen Barrieren, Sensibilisierungstibungen fir Sprache und praktische Tipps
fur eine bessere Kommunikation mit Kindern/ Jugendlichen und ihren Eltern

Ereitag, 11.11.2016.2015, 16-20 Uhr

Modul 1l: Umgang mit traumatisierten Menschen
(Referentin: Pia Heckel, Institut fiir Psychotraumatologie Hamburg)

= Was ist ein Trauma und wie sind die Zeichen? — Besonderheiten in Verbindung mit Flucht
= Funktion von Sport und Bewegung bei Trauma
= Trauma-Symptome: Was tun, wenn sie auftreten?

Samstag, 26.11.2016, 10:00-18:30 Uhr

Modul 11I: Interkulturelle Kompetenz, 10-14 Uhr
(Referentin: Meike Woller, Hamburger Sportbund)

= Sensibilisierung fur Fragen kultureller Vielfalt

= Verstehen der eigenen kulturellen Pragung, Sensibilisierung fir eigene kulturelle Normen und
Werte

= Verstandnis schaffen fur verschiedene Werte, Normen und Sichtweisen anderer Lander

Modul 1V: Konfliktmanagement, 14:30-18:30 Uhr
(Referentin: Rebekka S. Henrich, Zweikampfverhalten e.V.)

» Frihzeitiges Erkennen und Unterbrechen von Situationen sich anbahnender Gewalt
= Training von Deeskalationsstrategien und konstruktiver Konfliktlésung

Alle Module finden im Haus des Sports (Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg) statt.

Anmeldung

Die Teilnahmegebiihr betragt 40,00 Euro, die Anzahl der Teilnahmeplatze ist begrenzt. Die Vergabe
erfolgt nach Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen. Wir bitten um verbindliche Anmeldung mit
dem beigefligten Formular bis Freitag, 21.10.2016 bei: Dorothee Kodra, Hamburger Sportjugend,

E-Mail: d.kodra@hamburger-sportjugend.de, Tel.: 040/41908-224
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Anmeldung

Bitte per Post oder per Mail an d.kodra@hamburger-sportjugend.de oder per Fax an die
Faxnummer 040 41908 — 296 schicken.

Hiermit melde ich mich verbindlich fur die Seminarreihe des HSB/der HSJ

,Sport als Integrationshilfe fur Flichtlinge*® zu folgenden Terminen an
= Fr.4.11.2016 (16-20 Uhr)
= Fr.11.11.2016 (16-20 Uhr)
=  Sa. 26.11.2016 (10-18:30 Uhr)

Name, Vorname:

Verein:

Adresse: U privat 4 Verein

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Die Teilnahmegebuihr betragt 40 €.

Zahlungsmodus und Rcktrittsbedingungen

Der Rucktritt von der Seminarreihe muss schriftlich (Post, Fax, E-Mail) erfolgen. Bei einem kurz-
fristigen Rucktritt weniger als 8 Tage vor dem ersten Modul erfolgt, wir eine Ausfallgebihr von 50
Prozent des Teilnahmebetrags einbehalten. Erfolgt kein schriftlicher Ruicktritt oder erhalten wir
eine Absage erst am Tag des Seminars, wird der Gesamtbetrag féllig. Die vorgenannten Rege-
lungen entfallen, bei Stellen einer Ersatzperson durch den/die verhinderte Teilnehmer/in (dies
muss vor Veranstaltungsbeginn angezeigt werden). Im Krankheitsfall ist ein &rztliches Attest vor-
zulegen, die Teilnahmegebuihr wird in diesem Fall erstattet.

Die Teilnahme- und Rucktrittsbedingungen habe ich z  ur Kenntnis genommen.

Datum, Unterschrift

Hiermit erteile ich die Genehmigung zu einmaligen Einzug der Gebuihren fir die auf diesem
Anmeldeformular gebuchten Leistungen bei:

Bank

IBAN

BIC

Kontoinhaber/in

Datum, Unterschrift




