DHB Club-News

Sonderausgabe - Olympische Spiele 2016

Liebe Hockeyfreunde,

DOPPEL-BRONZE — das gab es noch nie! Ein sensationeller Erfolg fiir un-
seren Verband. Unsere DANAS und HONAMAS haben in den 2 Wochen in
Rio Hockey-Krimis, Emotionen und Adrenalin am FlieBband produziert.
Das historische Ergebnis ist der verdiente Lohn fiir jahrelange und hoch-
professionelle Arbeit der 50 Team- und Staffmitglieder, die bei den Olym-
pischen Spielen im Einsatz waren sowie des noch gréBeren Teams hinter
den Teams.

Dazu gehdren auch Eure Vereine, die die Basis flir diesen Erfolg gelegt
haben. Mit diesen Club-News mdéchten wir Euch Mdoglichkeiten aufzeigen,
wie Ihr den Olympischen Erfolg nochmal genieBen, feiern oder fir Euren
Club nutzen koénnt.

MIXED-BRONZE — auch so kénnte man die 33 Bronze-Medaillen unserer
Médels und Jungs zusammenfassen. Was genau hinter dieser Idee steckt,
seht Ihr in unserer Rubrik Sportentwicklung. Zudem gibt es Neuheiten
von den geschatzten DHB-Partnern BELSANA und VAPIANO.

Nachdem wir Euch bereits die PDF des Siegerplakats zum Ausdrucken und
Aushdngen in Euren Vereinen Ubersandt haben, werden Eure Geschafts-
stellen in den nachsten Wochen auch noch postalisch mit Plakaten und
Werbemitteln versorgt. Wir setzen auf Eure Hilfe, diese zu verbreiten. Ge-
nauso freuen wir uns auch wieder sehr, wenn Ihr diese DHB Club-News
kurzfristig in Euren Vereinsnewsletter integriert oder verlinkt
(www.hockey.de/Clubnews/Club-News Rio 2016.pdf).

Sportliche GriiBe vom ganzen DHB-Team,

Wolfgang Hillmann
Président

Jan Fischer
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und Veranstaltungen
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Olympics & You

Jugendbegegnung im Zeichen von Olympia

Am Wochenende vom 19.-21. August fand die internationale Jugendbegegnung Olympics &
You im Hockeypark Moénchengladbach statt. Es trafen sich Hockeyjugendliche aus ganz
Deutschland und junge Fliichtlinge aus Mdénchengladbach um mehr lber sich, die ande-
ren und die Olympischen Werte zu erfahren. Passend zum Bronze-Spiel der Damen trafen am
Freitag die ersten Teilnehmer/innen in der Jugendherberge ein. Beim Abendessen mit anschlie-
Bendem ,Public Viewing™ wurden erste Kontakte gekniipft und gemeinsam die Bronzemedaille
der deutschen Hockeydamen bejubelt.

Der offizielle Startschuss der Veranstaltung fiel am Samstagmorgen. Das Teilnehmerfeld war
eine buntgemixte Gruppe aus verschiedenen Gegenden Deutschlands, aber eben auch aus Af-
ghanistan, Syrien bis hin zu Somalia; ebenso unterschiedlich waren die vertretenen Sprachen.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde und einem Einblick in die Olympischen Werte stand eine
Einheit Sprachanimation auf dem Programm. Im Anschluss ging es direkt weiter mit einem
Workshop zum Thema , Olympische Werte". Die Jugendlichen bearbeiteten in finf Teams die
Aufgabe den Olympischen Eid darzustellen. Nach einer kleinen Mittagspause ging es dann end-
lich auf den Sportplatz zur ,,Olympic Challenge®, einem Mehrkampf in acht Disziplinen. Der ab-
schlieBende Sonntagvormittag fand im Hochseilgarten statt. In Dreierteams durchlief man die
Hindernisse; einer kletterte gesichert von Zweien, die am Boden stehen. Olympics & You konn-
te durch die Unterstlitzung des Bundesministeriums flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
im Rahmen des Féorderprogramms ZI:EL+ realisiert werden.

Einen ausfihrlichen Bericht findet Ihr hier.
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FAQs zur DHB Bronze-Zeit

Niitzliche Hinweise fiir die Zeit nach dem Olympischen Doppelerfolg

Wo kann ich mir noch einmal bequem die emotionalsten Momente anschauen?
/ Die Clips mit den wichtigsten Highlights findet Ihr in der DHB / hockey Youtube-Playlist

/ Keine Hymne vom Band? Kein Problem fiir den Hockey-Herren-Chor auf ZDF Sport Facebook

/ Hockey-Hohenfllige: Da wackelt der Olymp bei rio.zdf.de

Wie erfahre ich Hintergrundstories liber die Teams und den Weg zu Bronze?

/ Daflr bietet sich perfekt die 1. Hockey-Reportage Deutschlands “Ecke, Schuss - Gold® an.

/ Die Deutschland-Premiere des Films wird am 21.09. im Cinemaxx Hamburg stattfinden.

/ Fur alle Premieren sind noch Tickets verfligbar: Berlin 26.09.; Minchen 28.09.; Kdéln 05.10.

Wo findet die nachste Feier mit den DANAS und HONAMAS statt?

/ Nach der Premiere am 21.09. startet die Bronze-Party im Clubhaus des Club an der Alster.

/ Der Einlass beginnt um 20 Uhr und die Teams werden gegen 22:45 Uhr erwartet.

/ Der Eintritt betragt 5,- € an der Abendkasse, dCadA, Hallerstr. 91, 20149 Hamburg.
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After-Party der ,Ecke, Schuss, Gold”-Filmpremiere mit den Bronze-Teams
am Mittwoch, den 21. September 2016, im Alster-Clubhaus am Rothenbaum

Hockeydeutschland feiert die DANAS & HONAMAS!
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Mixed-Bronze fiihrt zu Mixed-Teams
Empfehlung fiir DHB-Vereine: Jetzt Plakat aushdngen und ausprobieren

MixedHockey lebt von SpaBB und gemeinsamen Erlebnis:

/ Statt Anweisungen durch den Trainer, gibt’s Musik auf die Ohren
/ Statt nacheinander, spielen alle miteinander: Mixed eben!
/ Statt anspruchsvoller Taktikiibung, kommt der ,Ball in die Mitte™ und Action auf das Feld

Um die Zahl der HockeyspielerInnen in Eurem Club stabil zu halten oder wachsen zu lassen,
missen nicht nur kleine Kinder flir unseren Sport begeistert, sondern vor allem mehr
Teenager gehalten werden.

Neben dem Jugendpokal, als liberregionale Meisterschaft der zweiten Ligen (wJB/mJB) soll es
mit MixedHockey17+ nun ein weiteres, offenes Angebot fiir junge Leute (wJA/mJA+) in unse-
ren Vereinen geben.

Der Start von MixedHockey ist fir den Club ein Invest in die Zukunft. Es wird eine Trai-
ningszeit festgelegt, z.B. sonntags nach Ende des Spielbetriebs, eine mobile Musikbox mitge-
bracht, die mit dem Handy verbunden flir den richtigen Sound sorgt, der MixedHockey-
Verantwortliche des Clubs legt den Ball in die Mitte und los geht’s.

Wer jetzt glaubt, beim MixedHockey fehlt das Ziel, irrt sich. Schon in 2017 soll es den
1. DHB Bronze-MixedCup im Hockeypark in Modnchengladbach geben.

Also los: Mixt Euch!
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Neu in Eurem Verein: MixedHockey17+

Fiir alle zwischen 17 und 26:
Hockey spielen in gemischten Teams - ab 2017 auch hier im Verein.

Die Idee: 1 Training pro Woche, 1 Ball und 1 Musik-Box.

Das Ziel: SpaB am Hockey, Spal im Club, SpaB mit Freundinnen.

Vormerken: DHB-Bronze-MixedCup 2017 im HockeyPark MG.

Bleibt beim Hockey,

findet Euer Team,

gdnnt Euch SpaB:
Bronze ist das neue Gold: DH, Bx Jetzt unverbindlich in Eurem Club-Biiro anmelden!
Hockeydeutschland feiert die DANAS & HONAMAS! Aty Bunte IDHBX
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Bessere Regenerationsfiahigkeit dank BELSANA
Kompressive Sportstriimpfe fiir die DANAS und HONAMAS

8 Spiele in 13 Tagen - dieser Extrembelastung mussten sich die DANAS & HONAMAS bei
den Olympischen Spielen in Rio unterziehen. Bei einer Regenerationszeit von teilweise nur
22 Stunden zwischen den Spielen und einer durchschnittlichen Laufleistung von ca. 10 Kilo-
metern pro Spieltag sowie Temperaturen von bis zu 36 Grad Celsius, missen die Teams auf
den Punkt ihre Hochstleistung abrufen, um im Wettkampf um die Medaillen bestehen zu kén-
nen.

Neben der gezielten Athletik-Vorbereitung und einem detaillierten Ablaufplan, selbst an spiel-
freien Tagen eines solchen Turniers, kommt auch dem Equipment der Teams eine immer
groBere Bedeutung fir die Regenerationsfahigkeit zu.

Seit 8 Jahren stattet der renommierte Strumpfhersteller BELSANA die Nationalteams groBzi-
gig mit kompressiven Sportstriimpfen aus, die dabei helfen, den Herausforderungen der jahr-
lich steigenden athletischen Anforderungen im nationalen und internationalen Spitzenhockey
gerecht zu werden. In 2016 wurden die Teams bei den ERGO Masters im Juli mit BELSANA
sport professionell Produkten ausgestattet, um fiir das Jahreshighlight ideal geriistet zu sein.

Auch die Reisen der DHB-Teams starten schon auf dem Hinflug mit dem Einsatz der
Sportstriimpfe, um auch hier die Durchblutung von Muskeln und Geweben und somit die
Nahrstoff-/Sauerstoffaufnahme zu verbessern. Der DHB, die DANAS und HONAMAS danken
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Mit VAPIANO Hockeyschlager und signierte Trikots gewinnen
Versand von VAPIANO Gutscheinen an alle DHB-Vereine

80.000 attraktive Gutscheine fiir Hockeydeutschland - so kdnnte die Aktion flir Hockey-
fans zusammengefasst werden, die der neue DHB-Pool-Partner VAPIANO nach dem Doppel-
erfolg der DANAS und HONAMAS auf die Beine stellt.

Zwischen Mitte und Ende September erhalten die Geschaftsstellen aller DHB-Vereine zusam-
men mit den gedruckten Siegerplakaten der Bronze-Teams ein Paket mit Gutscheinen fir
eine Gratis-Erfrischung zur Einlésung in einem der 74 VAPIANO-Restaurants in Deutschland.

Mit Abgabe des Gutscheins bis zum 31. Dezember 2016 nehmt Ihr automatisch an einem ex-
klusiven Gewinnspiel mit der Chance auf folgende Preise teil:

/ 1 von 10 DHB-Nationaltrikots mit den Unterschriften aller DANAS oder HONAMAS
/ 1 von 25 hochwertigen REECE-Hockeyschlagern (Modell RX 130)

Alle Gewinnspielbedingungen findet Ihr auf der Gutscheinkarte. Der DHB bittet die Club-Blros
darum, die Gutscheinkarten an die Vereins-Trainer zur Verteilung in ihren Jugend- und Er-
wachsenen-Teams weiterzugeben, so dass alle bei der Aktion des geschatzten DHB-Partners
mitmachen kdnnen.

Natlrlich freuen wir uns auch lber Eure Zusendung eines Team-Selfies, wenn eine Mann-
schaft in Eurem Verein die Gelegenheit nutzt, um nach einem harten Training oder Spiel ge-
meinsam bei VAPIANO die Kohlenhydrate-Speicher wieder aufzufiillen.
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